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Resumo 

No campo da Medicina Veterinária contemporânea a emergência de conhecimentos, 

técnicas e terapias com escasso (ou nenhum) suporte cien"fico, bem como as lacunas 

verificadas quanto ao desenvolvimento de competências específicas em Medicina 

Veterinária Baseada na Evidência (MVBE), sublinham a discrepância entre a formação 

académica atual, graduada e pós-graduada, e as exigências atuais da prá!ca clínica 

(Dean et al., 2017; Magalhães-Sant’Ana et al., 2023). Neste contexto, o projeto de 

inves!gação “Promoção do ensino e formação em Medicina Veterinária baseada na 

evidência” (EVIEDVET – PTDC/CED-EDG/0187/2020) visa elaborar recursos educa!vos e 

um currículo de e-learning para o ensino superior e para a educação con"nua de 

profissionais veterinários.  O currículo em MVBE assenta em 8 objec!vos pedagógicos 

principais: 1. Explorar os princípios da Medicina Veterinária Baseada na Evidência. 2. 

Formular questões-problema. 3. Elaborar uma pesquisa de informação cien"fica em 

fontes credíveis. 4. Avaliar os critérios de qualidade metodológica de um ar!go 

cien"fico. 5. Implementar evidência na prá!ca clínica. 6. Comunicar evidência cien"fica 

com colegas e clientes. 7. Dis!nguir os conceitos de terapia convencional e não 

convencional. 8. Elaborar um ques!onário de inves!gação. 9. Iden!ficar questões 

é!cas da medicina veterinária baseada na evidência. Os descritores do currículo (i.e. 

resultados de aprendizagem, conteúdos, recursos, avaliação, horas de contacto e 

referências bibliográficas) foram previamente revistos de forma independente por dois 

docentes do ensino universitário (com experiência nas áreas da educação e medicina 

veterinária).  Com vista a validar a metodologia pedagógica, teve lugar no Porto, nos 

dias 17 e 18 de novembro de 2023, nas instalações do i3S - Ins!tuto de Inves!gação e 

Inovação em Saúde, o “Curso de Medicina Veterinária Baseada na Evidência”.  Dirigido 

a profissionais, docentes e estudantes de Medicina Veterinária, o curso-piloto assentou 

numa abordagem mista de sessões exposi!vas, casos de estudo, exercícios prá!cos e 

debate. O curso de 12 horas de duração contou com 12 par!cipantes, tendo 10 deles 

completado todos os módulos da formação.  Para avaliar a aprendizagem dos 

par!cipantes, foram desenvolvidos dois testes emparelhados de avaliação de 

conhecimentos que foram subme!dos aos par!cipantes imediatamente antes e após o 
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ensino. As perguntas foram elaboradas, pilotadas e validadas de forma cruzada pelos 

vários elementos do projecto. A média de respostas certas foi de 52% no pré-teste 

(N=12) e 83% no pós-teste (N=10), o que indica melhoria substancial na compreensão 

dos princípios e conceitos da MVBE, bem como na perceção do seu papel e 

importância para a prá!ca clínica contemporânea.  Adicionalmente, foi desenvolvido 

um ques!onário de sa!sfação, aplicado um dia após o término do curso. Os 

par!cipantes (N=12) avaliaram o curso muito posi!vamente, destacando o uso de 

abordagens pedagógicas intera!vas e a relevância dos conteúdos para o seu 

desenvolvimento profissional.  Ambas as instâncias evidenciam o sucesso de uma 

inicia!va forma!va de curta-duração, de cariz inovador, construída com base nos 

fundamentos teórico-prá!cos da MBVE e aplicada ao contexto português. Através 

desta experiência, e do seu relato descri!vo, estabelecemos um precedente valioso 

para a implementação de futuras inicia!vas educa!vas e/ou forma!vas que visem 

promover uma prá!ca clínica (veterinária) informada, é!ca e baseada em evidência 

cien"fica.  
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Resumo 

A Medicina Veterinária detém, atualmente, um estatuto crucial não apenas para a 

saúde animal, mas também para a saúde pública e bem-estar social. Face à emergência 

de novas dinâmicas e conhecimentos, frequentemente sem fundamento cien"fico, no 

âmbito da prá!ca clínica veterinária, surge a necessidade de promover abordagens 

baseadas na melhor evidência cien"fica disponível e, por conseguinte, de garan!r que 

os futuros médicos veterinários adquirem competências neste domínio, desde logo, na 

sua formação graduada (Magalhães-Sant’Ana et al., 2023). Cingindo-se ao contexto do 

Ensino Superior português, este estudo centra-se no conceito de Medicina Veterinária 

Baseada na Evidência (MVBE), inves!gando as perceções e o discurso de docentes 

universitários sobre o tema, através de entrevistas semiestruturadas. Os obje!vos da 

inves!gação incluem: 1) Avaliar o papel da MVBE na prá!ca clínica; 2) Examinar as 

prá!cas pedagógicas promotoras da MVBE; e 3) Propor estratégias para melhorar a 

integração da MVBE nos curricula. U!lizando um método de amostragem propositada, 

a recolha de dados ocorreu entre novembro de 2022 e fevereiro de 2023, contando 

com a par!cipação de 20 docentes universitários que, em 2021, lecionaram unidades 

curriculares pertencentes a seis cursos de Mestrado Integrado em Medicina 

Veterinária, acreditados pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior 

(A3ES) em 2016. Os resultados preliminares indicam que: 1) A literacia cien"fica, assim 

como as prá!cas sociais da ciência, não cons!tuem um objeto explícito e central da 

maior parte das unidades curriculares; 2) O ensino-aprendizagem da MVBE é a 

incipiente e pouco estruturado, ocorrendo de forma esporádica e por intermédio de 

inicia!vas casuís!cas de alguns docentes; 3) As a!tudes face a terapias não-

convencionais emergentes (com escassa ou nenhuma evidência cien"fica que as 

suporte) variam da indiferença à abertura, numa ó!ca de complementaridade; e 4) As 

competências ligadas à MVBE não são amplamente reconhecidas como importantes 

para a prá!ca clínica. Atendo-se a uma dimensão par!cular do Ensino Superior 

português, e par!ndo de uma base promotora da MVBE – em linha com exigências de 

boas prá!cas, nacionais e internacionais, para a prá!ca clínica da Medicina Veterinária 
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(Jarvis, 2020; Kasch, 2019)– este estudo não só elucida aspetos crí!cos do ensino-

aprendizagem da Medicina Veterinária, como propõe um conjunto de estratégias para 

mi!gar falhas e potenciar sinergias, no que respeita à integração da MVBE nos curricula 

universitários.  
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